
    
 

お問合せ・ご相談は・・・ 

 072-439-1829 

Fax072-431-2319 

有限会社ヒューマン・ケア・ステーション 

二色の浜デイサービス 
事業所番号 2771300510 

〒597-0062 

貝塚市澤 1028 番地の 13 

お車でお越しの場合 
臨海線「脇浜西交差点」を南へ 500ｍ。高架を上らずに側道

を南へ。近木川土手手前左手になります。 

電車でお越しの場合 
南海電車「貝塚」駅から 徒歩 20分 

南海電車「二色の浜」駅から 徒歩 15分 
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当社は個人情報保護法を遵守しております 

お預かりした個人情報は、施設の運営目的以外に使用

する事はございません 

★営業日 
 月曜日～土曜日 
 日曜と 12月 31日～1月 2日は 

 お休みとさせて頂きます 

★サービス提供時間 
 9：00～16：30 

 送迎無料・車椅子車両有 

★ 受付時間 
 8：30～17：30 

ご利用案内 

★利用料金 
〇通所介護・予防通所介護利用 

 介護保険料 1割負担 

（料金は介護度により異なります） 

 詳細は担当者よりご説明致します 

 お気軽にお尋ね下さい 

 

〇昼食代は別途かかります（1食 500円） 

 その他、屋外レクレーション等で実費 

（1回数百円程度）いただく事があります 

体験利用随時受付け中 

見学大歓迎 

お問合せはお気軽に 

常
勤
の
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http://nishikinohama.jimdo.com 
詳しくはホームページでもご覧頂けます 



  9：00 送迎車にて来所 

10：00 入浴 

 機能訓練 

工作等 

11：00 午前の体操 

 転倒予防・嚥下体操等 

11：30 昼食 

 静養の時間 

14：00 レクリエーション 

 ゲーム・外気浴・ 

 ボランティア来所等 

15：00 おやつ 

 カラオケタイム 

  

16：30 送迎車にて帰宅 

二色の浜デイサービスでの１日 

二 色 の 浜 デ イ サ ー ビ ス 

年 間 行 事 予 定 
※年間行事各予定は変更になる場合があります 

イベント 外出 ボランティア イベント 外出 ボランティア イベント 外出 ボランティア

１月 正月 ・初詣・ドライブ ・保育園・ハープ ５月 子供の日 つつじ見物・外気浴 ・ハープ ９月 敬老の日 ・外気浴 ・ハープ

２月 節分 ・梅見物・ドライブ ・大正琴・マジック ６月 紫陽花見物・外気浴 ・大正琴・軽音楽 １０月 体育の日 ・だんじり見物・外気浴 ・大正琴・軽音楽

３月 雛祭り ・ドライブ ・保育園・ハープ ７月 七夕 ・外気浴 ・ハープ １１月
・菊見物・外気浴

・みかん狩り
・ハープ

４月 ・お花見・ドライブ ・大正琴 ８月 納涼祭 ・外気浴
・保育園・大正琴

・軽音楽 １２月 クリスマス ・外気浴 ・大正琴・軽音楽他

トレッドミル 

時間・速度を決めて歩くこと

で、足腰を鍛えていきます。

活動的な方向けの機械です。 

トレッドミル 
 

時間・速度を決めて

歩くことで、足腰を

鍛えていきます。活

動的な方向けの機

械です。 

機能訓練 

皆さんの体の症状

を見ながら、一緒に

訓練を行ってまい

ります。不安に思っ

ていること、悩んで

いること、何でもご

相談下さい！ 

レッグプレス 

各利用者様に合わ

せた負荷量で、足

腰を鍛えていきま

す。座ったままで

行え、安全に筋力

増強が行うことが

できます。 

 常勤の理学療法士による 

機能訓練を受けて頂けます 


